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Аннотация. В статье рассматриваются основные концепции, связанные с возникнове-
нием психосоматических заболеваний органов зрения. Психосоматические явления в 

этой области еще недостаточно изучены, что может снижать эффективность профилактики и 
лечения. В работе уделяется внимание психоаналитическим, характерологически-
ориентированным и психофизиологическим концепциям, а также теориям, связанным с осо-
бенностями развития человека. Подчеркивается важность психофизического баланса для 
предотвращения психосоматических расстройств и отмечается необходимость проведения 
более глубоких психологических исследований. 

Актуальность темы обусловлена недостаточной изученностью проблемы психосома-
тических предпосылок заболеваний органов зрения, тогда как число людей с различ-
ными нарушениями зрения постепенно растет. 

К настоящему времени не накоплен достаточный материал, позволяющий провести связь 
между психосоматическими факторами и заболеваниями зрения. Цель исследования – вы-
явить основные психосоматические причины, приводящие к снижению зрения. Задачи со-
стоят в обзоре научной литературы по этой теме и обобщении выводов.  
В ходе исследования был проанализирован ряд отечественных и зарубежных научных работ, 
посвященных проблеме психосоматики и заболеваний органов зрения.  
Сделан вывод, что причинами возникновения психосоматических нарушений могут быть как 
внешние факторы, так и внутренние эмоциональные состояния. Для предотвращения и лече-
ния данных нарушений необходимо учитывать их механизмы и индивидуальные особенно-
сти пациента.  
Сейчас, тем не менее, нет достаточного теоретического и практического материала, который 
бы помог выявить взаимосвязь между определенными психологическими проблемами и за-
болеваниями зрения. Таким образом, психосоматические факторы нарушения зрения требу-
ют дальнейших исследований. 
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зрения, миопия.   

 
Введение. Статья посвящена концепци-

ям, связанным с возникновением психосо-
матических заболеваний органов зрения. 
Поскольку психосоматические явления в 
этой области еще недостаточно изучены, 
эффективность профилактики и лечения 
может быть недостаточно высокой. В ходе 
исследования был проанализирован ряд 
научных работ с целью выявить, какие 
психосоматические факторы рассматрива-
ются в качестве основных предпосылок 
снижения зрения. Были рассмотрены пси-
хоаналитические, характерологически-
ориентированные и психофизиологические 

концепции, а также теории, связанные с 
особенностями развития человека.  

Актуальность. В настоящее время 
снижения зрения является распро-
страненной проблемой, которая 

встречается не только у людей зрелого 
возраста, но также у детей и молодежи. 
Среди нарушений зрительных функций, 
наблюдаемых у взрослых и детей, близо-
рукость (миопия) является наиболее рас-
пространенным. Более того, за последнее 
десятилетия число людей с этим наруше-
нием зрения заметно выросло. Другими 
распространенными болезнями глаз явля-
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ются дальнозоркость, катаракта, астигма-
тизм и глаукома [10; 19]. 

Сейчас есть основания полагать, что 
снижение зрения в ряде случаев имеет 
психосоматические факторы, однако не 
накоплен достаточный материал, который 
позволил бы установить, как именно раз-
личные глубинные причины взаимодей-
ствуют между собой в каждом конкретном 
случае, приводя к тем или иным наруше-
нием зрения.  

Методологическую основу статьи со-
ставляют теоретические подходы к пони-
манию психосоматики. Научное направле-
ние исследует заболевания, вызванные 
эмоциональным напряжением, изучает 
взаимосвязь перенесенного стресса и забо-
леваний, имеющих психогенную природу, 
а также рассматривает влияние особенно-
стей поведения и характера на склонность 
к тем или иным соматическим заболевани-
ям [7; 9]. Для того чтобы выявить основ-
ные психосоматические предпосылки 
снижения зрения, был проанализирован 
ряд исследований, посвященных психосо-
матике в целом и психосоматике заболева-
ний органов зрения.  

Современные представления о биопси-
хосоциальной природе болезней соответ-
ствуют положениям, высказанным еще в 
средине прошлого века. Тогда указыва-
лось, что на возникновение и развитие лю-
бого соматического заболевания влияет 
ряд факторов: психологических, социаль-
ных, а также соматического характера. 
Следовательно, неправомерно разделять 
болезни на психические и соматические, 
так как болезнь представляет собой более 
сложный процесс, имеющий в себе, поми-
мо физиологической, также и психологи-
ческую составляющую. Это указывает на 
необходимость в том числе и психотера-
певтического лечения [1; 7]. 

Существуют многочисленные факторы, 
которые могут привести к психосоматиче-
ским расстройствам, такие как психологи-
ческие, физиологические и социальные. 
Некоторые исследователи указывают на 
необходимость изучения не только психо-
логических и социальных факторов, но 
также и культурных [13]. 

В настоящее время психосоматические 
расстройства рассматриваются как прояв-
ление психических нарушений, нашедших 
свое отражение на физическом уровне, а 
также – психических расстройств, вызван-
ных физиологическими заболеваниями, на 
развитие которых повлияли психогенные 
причины [8]. 

Причины психосоматических наруше-
ний могут быть внутренними (эндогенны-
ми) и внешними (экзогенными) по отно-
шению к организму. Среди физиологиче-
ских предпосылок психосоматических за-
болеваний выделяют нейрофизиологиче-
ские, связанные с процессами в коре го-
ловного мозга, а также причины, связан-
ные с сегментарно-рефлекторным аппара-
том и другие [8; 17]. 

Психосоматические изменения связаны 
с физиологическими особенностями реак-
ции на стресс. В основе психосоматиче-
ских заболеваний лежат: физиологическая 
реакция, вызванная эмоциями, тоническое 
мышечное напряжение, вызванное стрес-
сом, и негативное рефлекторное влияние, 
то есть переживание неприятных эмоций и 
физических ощущений в ответ на опреде-
ленный стимул. Напряжение мышц, кото-
рое не исчезает длительное время, может 
привести к появлению различных психо-
генных синдромов и дискомфорта. Это со-
стояние, называемое «застоем» мышечного 
напряжения, является одним из механиз-
мов, которые могут привести к возникно-
вению психосоматических заболеваний. [9; 
15]. Психосоматическое нарушение можно 
определить как следствие общего неспе-
цифического адаптационного синдрома, 
тогда как болезнь связана с изменениями 
внутри организма [1].  

Существует много концепций, которые 
можно условно разделить на несколько 
групп. Одна из них – психоаналитические 
концепции. Согласно этим теориям, кон-
фликты на уровне личности находят свое 
отражение на физиологическом уровне. 
Еще одна группа - характерологически-
ориентированные концепции. Они пыта-
ются объяснить особенности возникнове-
ния психосоматических заболеваний через 
особенности личности [9]. Существуют 
также психофизиологические теории и 
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теории, связанные с особенностями разви-
тия человека.  

К этой группе относятся также нейро-
гуморальные теории, которые объясняют 
взаимодействие между нервной и эндо-
кринной системами организма в контексте 
психических процессов и заболеваний. 
Они предполагают, что психологические 
факторы, такие как стресс, могут вызывать 
изменения в функционировании нервной и 
эндокринной систем, что в свою очередь 
может привести к возникновению различ-
ных психосоматических заболеваний [2].  

Помимо концепций, согласно которым 
неотреагированные отрицательные эмоции 
могут быть основой для развития психо-
соматических нарушений, существуют и 
другие, связывающие развитие заболева-
ний с трудностями в идентификации эмо-
ций. Наконец, существуют теории, кото-
рые рассматривают психологические и со-
матические факторы как комплекс взаимо-
связанных причин, приводящих к болезни 
[1; 9]. Таким образом, психосоматика при-
звана выявлять механизмы возникновения 
каждого заболевания [8; 11]. 

Существуют научные исследования, по-
казывающие что в основе психосоматиче-
ских заболеваний могут лежать различные 
психологические факторы, включая дис-
тресс. Так, в одном из исследований было 
установлено, что среди обследуемых лю-
дей с нарушениями зрения психологиче-
ский дистресс присутствовал в ста процен-
тах случаев, при этом у большинства лю-
дей были обнаружены психосоматические 
заболевания и других органов. Несмотря 
на то, что причины дистресса не были об-
наружены, были сделаны выводы, что 
нарушения зрения предупреждают о при-
сутствии внутреннего конфликта, что тре-
бует дальнейших психологических иссле-
дований [17; 18]. 

Необходимо отметить, что психосома-
тические проблемы могут быть связаны с 
непринятием себя, сложностями в отноше-
ниях с родителями или другими людьми, 
неудовлетворенностью социальным поло-
жением. В качестве причин можно рас-
сматривать так называемые вторичные вы-
годы, которые человек получает от болез-
ни, даже если их не осознает. Это может 

быть возможность получать сочувствие и 
внимание от близких, чувствовать свою 
исключительность, снять с себя некие обя-
зательства, отказаться от занятий или от-
ношений, вызывающих дискомфорт или 
неудовлетворенность [8; 10]. 

Предполагается, что заболевания зрения 
могут являться следствием стремления 
нервной системы компенсировать психо-
логический дискомфорт. Так, миопия мо-
жет быть следствием неспособности само-
стоятельно справиться с проблемами. Од-
ной из основных причин, указываемых в 
связи со снижением зрения, также является 
подсознательное нежелание замечать 
определенные события. Такое поведение 
связывают с особенностями взгляда на 
жизнь, которые могут быть причиной за-
болевания глаз [3].  

Некоторые исследователи отмечают, 
что люди с миопией выражают нежелание 
рассматривать точки зрения, отличные от 
их собственных. Предполагается, что ос-
новная причина такого поведения заклю-
чается в том, что человек не желает видеть 
себя настоящим и не признает свои ошиб-
ки [11]. Кроме того, люди с близорукостью 
часто склонны осуждать других, так как 
слишком идеализируют себя. В таких слу-
чаях близорукость возникает как форма 
самозащиты от проблем, с которыми чело-
век не может справиться сам [10]. 

Также замечено, что люди, страдающие 
от миопии, часто слишком зациклены на 
себе или ближайшем окружении. Они так-
же с трудом могут делать прогнозы на бу-
дущее и строить планы на длительный 
срок [17]. Уже выявлена связь между 
наличием у пациентов определенных пси-
хологических особенностей и развитием 
глаукомы, но для того, чтобы убедительно 
доказать эту связь, требуются дополни-
тельные исследования [6]. 

Таким образом, в результате анализа 
научных источников было установлено, 
что причинами возникновения психосома-
тических нарушений могут быть, помимо 
причин соматического характера, также 
внешние – социальные и культурные – 
факторы и внутренние эмоциональные со-
стояния. Таким образом, помимо сомати-
ческих причин снижения зрения, суще-
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ствуют и психологические. В их число 
предположительно входят: 

- неприятие человеком себя, недоволь-
ство собой, 

- нежелание видеть что-то в себе или в 
своем окружении, 

- очень большая сосредоточенность на 
себе и своем ближайшем окружении,  

- неприятие точек зрения, отличных от 
его собственных, 

- страх перед будущим, 
- вторичные выгоды.  
Для предотвращения и лечения заболе-

ваний глаз необходимо учитывать их ме-
ханизмы и индивидуальные особенности 
пациента. 

Однако на сегодняшний день все еще не 
установлено, как именно в каждом кон-
кретном случае взаимодействуют между 
собой психологические, физиологические 
и социальные факторы. Также не выявле-
но, какие из перечисленных выше психо-
логических факторов действительно ока-
зывают существенное влияние на развитие 
заболеваний органов зрения. Поиск таких 
закономерностей для каждого из заболева-
ний требует дальнейших исследований, 
так как позволит разработать более эффек-
тивную профилактику снижения зрения, а 
возможно, также поспособствует сокраще-
нию числа случаев заболеваний глаз в бу-
дущем. 
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Abstract. The article discusses the main concepts associated with the occurrence of psycho-
somatic diseases related to the eyes. Psychosomatic phenomena in this area have not yet been 

sufficiently studied, which may reduce the effectiveness of prevention and treatment. The work fo-
cuses on psychoanalytic, characterologically oriented and psychophysiological concepts, as well as 
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theories related to the peculiarities of human development. The importance of psychophysical bal-
ance for the prevention of psychosomatic disorders is emphasized and the need for conducting more 
profound psychological studies is acknowledged. 
The importance of the topic stems from the inadequate research on the issue of psychosomatic fac-
tors in ocular desease, while the number of people with various visual impairments is gradually 
growing. 
To date, sufficient material has not been accumulated to make a connection between psychosomatic 
factors and visual diseases. The aim of the research is to pinpoint the primary psychosomatic factors 
that result in loss of vision. The objectives are to review the scientific literature on this topic and 
summarize the findings. 
In the course of the study, a number of national and international scientific publications were exam-
ined in regards to the matter of psychosomatics and visual organ diseases. 
It has been established that psychosomatic disorders can be caused by both external factors and in-
ternal emotional states. In order to prevent and treat these disorders, it is important to consider their 
mechanisms and the specific characteristics of each patient.  
Now, however, there is not enough theoretical and practical material that would help to identify the 
relationship between certain psychological problems and visual diseases. Thus, psychosomatic fac-
tors of visual impairment require further research. 

 
Keywords: psychosomatics, visual impairment, ophthalmology, visual diseases, myopia. 
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