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Аннотация. В статье обсуждаются или исследуются основные концепции, связанные с 
домашним насилием среди жертв мужского пола в мегаполисе Кумаси в Гане. Насилие 

в семье - распространенная реальность почти во всех обществах, оно происходит среди всех 
демографических групп, и существует полное понимание этого явления, которое включает в 
себя обсуждение того, как часто происходит насилие в семье, в каких формах оно 
происходит и в отношении кого. В этой статье дается определение насилия в отношении 
мужчин в его различных формах и исследуется литература о последствиях такого насилия 
для психического здоровья. 
Насилие в семье является серьезной социальной проблемой, которая продолжает привлекать 
внимание государственного и частного секторов, программ вмешательства и лечения, в 
центре внимания находятся дети.  

Актуальность темы обусловлена недостаточной изученностью проблемы насилия в 
отношении мужчин, практически не изученной в глобальном масштабе. На 
сегодняшний день не накоплено достаточного материала в области психологии и 

мужчин-жертв домашнего насилия. 
Цель исследования – выявить основную эффективность реагирования системы охраны 
психического здоровья на преимущественно скрытые комплексные потребности мужчин, 
страдающих от различных форм/видов домашнего насилия (избиение, побои, изнасилование, 
преследование, психологическая агрессия и др.), причины домашнего насилия в отношении 
мужчин и услуги, доступные для жертв мужского пола 
Основные выводы исследования заключались в следующем: наиболее распространенными 
формами домашнего насилия в отношении мужчин в Метрополисе были 
эмоциональное/психологическое насилие и физическое насилие; Домашнее насилие в 
отношении мужчин в Метрополисе принимало различные формы, включая пощечины, 
оскорбления, уничтожение имущества мужчин и проклятия мужчин.  
Цель состоит в том, чтобы проанализировать научную литературу по этой теме и обобщить 
выводы. 
В ходе исследования был проанализирован ряд отечественных и зарубежных научных 
работ, посвященных проблеме домашнего насилия в отношении жертв мужского пола. 
Обсуждается будущее исследований и важная роль дисциплины нейропсихологии в будущем 
этой области исследований. 
На основании результатов исследования было рекомендовано, в частности, чтобы 
службы поддержки были доступны для жертв-мужчин, чтобы они могли сообщать, а также 
обращаться за психологической помощью в отношении их переживаний, которые влияют на 
их психическое здоровье. Правительство Ганы участвует в финансировании 
психиатрических учреждений и системы поддержки страны, чтобы они могли эффективно 
выполнять свои функции, а также взрослых учат уважать права и обязанности всех 
участников дома как учреждения, чтобы они могли жить. в атмосфере мира и спокойствия 
для предотвращения любых форм насилия.Мужчины не испытывают эти негативные 
последствия для психологического здоровья в то же время или в той же степени. 
Выводы и заключение. Основные выводы исследования заключались в следующем: 
наиболее распространенными формами домашнего насилия в отношении мужчин в 
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Метрополисе были эмоциональное/психологическое насилие и физическое насилие; 
Домашнее насилие в отношении мужчин в Метрополисе принимало различные формы, 
включая пощечины, оскорбления, уничтожение имущества мужчин и проклятия мужчин.  
Результат исследования имеет теоретическое значение, поскольку показывает, что 
женщины стремятся к власти в семье. С другой стороны, мужчины находят способы 
справиться с предполагаемым насилием, демонстрируя свое нежелание уступать власть и 
авторитет, дарованные им культурой. Это также представляет собой еще один аспект 
домашнего насилия, которому ганские общины не уделяют должного внимания, а именно 
жертвы-мужчины.  

 
Ключевые слова: насилие в семье, насилие со стороны интимного партнера, 
психологическая агрессия, сексуальное насилие, психологическое/эмоциональное 

насилие, физическое насилие, экономическое/финансовое насилие, посттравматическое 
стрессовое расстройство. 

 
Введение. В большинстве обществ 

люди страдают от домашнего насилия, 
такого как преднамеренные запугивания, 
нападения и оскорбительное поведение, 
проистекающие из регулярной модели 
власти и контроля, которую одни люди 
совершают по отношению к другим [3] . 
Чаще всего насилие в семье проявляется в 
формах физического, сексуального, 
эмоционально-психологического,  
экономического насилия, а также ряда 
других видов насилия. Феномен 
домашнего насилия является яркой гранью 
нарушения прав человека [3]. 

Актуальность. Freeman (1979) [4] 
утверждает, что дома должны быть 
наполнены счастьем, безопасностью 

и комфортом, но когда в домах происходит 
насилие в семье; эти черты превращаются 
в страх, стыд, изоляцию и отчаяние. Чаще 
всего насилие в семье происходит между 
людьми, имеющими общие отношения или 
состоящие в интимных отношениях. По 
данным Всемирной организации 
здравоохранения [5], жестокое обращение 
с партнером приводит к телесным 
повреждениям, смерти, а также вызывает 
серьезные последствия для психического 
здоровья жертв, такие как подрыв 
самооценки, крайняя депрессия/тревога, 
посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР), злоупотребление 
психоактивными веществами и даже акты 
самоубийства. 

Сообщества, регионы и страны во всем 
мире были поражены проблемой 
домашнего насилия. Таким образом, 

насилие в семье выходит за рамки расы, 
класса, этнической принадлежности, 
пола/сексуальной ориентации, религии и 
прочего [6; 7; 8]. Однако большое 
внимание к домашнему насилию было 
направлено на жестокое обращение с 
женщинами и детьми за счет мужчин. 
Вопросам домашнего насилия в 
отношении мужчин практически не 
уделяется внимания. 

Актуальность темы обусловлена 
недостаточной изученностью проблемы 
насилия в отношении мужчин, 
практически не изученной в глобальном 
масштабе. На сегодняшний день не 
накоплено достаточного материала в 
области психологии и мужчин-жертв 
домашнего насилия. 

Цель исследования – выявить 
основную эффективность реагирования 
системы охраны психического здоровья на 
преимущественно скрытые комплексные 
потребности мужчин, страдающих от 
различных форм/видов домашнего насилия 
(избиение, побои, изнасилование, 
преследование, психологическая агрессия 
и др.), причины домашнего насилия в 
отношении мужчин и услуги, доступные 
для жертв мужского пола 

Методологическую основу 
исследования составляют теоретические 
подходы к пониманию или изучению 
домашнего насилия у жертв мужского 
пола. Это научное направление исследует 
негативные последствия домашнего 
насилия для жертв-мужчин, включая 
психологические дефекты, различные 
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формы/типы насилия, которым они 
подвергаются, и услуги, доступные для 
жертв-мужчин. 

Женщины, несмотря на то, что они 
являются более слабым полом в домашних 
условиях, обладают властью в доме, что 
дает им преимущество перед мужчинами в 
принятии решений по домашним делам. 

Эта высшая власть в домашнем 
хозяйстве, находящаяся в руках женщин, 
во многих случаях приводит к 
эксплуатации власти, что проявляется в 
дискриминации мужчин. 

Насилие в семье — это модель 
оскорбительного поведения со стороны 
одного или обоих партнеров в интимных 
отношениях, таких как брак, свидания, 
семья, друзья или сожительство [1] (Miller, 
2005). 

Женщины значительно чаще бросают 
предметы, шлепают, пинают, кусают или 
бьют кулаком или предметом. Три 
распространенные причины, по которым 
женщины называют насилие со стороны 
мужчин: разрешить спор; реагировать на 
семейный кризис; и «перестань беспокоить 
меня». Самооборона - одна из реже 
упоминаемых женщинами причин 
нападения [2] Corry, Pizzey & Fiebert 
(2001) 

Что области нейропсихологии 
должны знать о насилии в отношении 
мужчин 

Масштабы насилия в отношении 
женщин (НОЖ) и детей ощущаются 
женщинами в Гане и во всем мире, в то 
время как мужчинам уделяется меньше 
внимания. В течение десятилетий НОЖ и 
дети документировались как проблема 
правовой и социальной справедливости, и 
жертвы-мужчины не учитывались, но, как 
показано в этом обзоре, это также является 
серьезной проблемой для психического 
здоровья, и мужчины действительно 
подвергаются различным формам насилия 
в руках их партнеров, которые, в свою 
очередь, влияют на более высокие 
психические функции жертв-мужчин. 

Исследования показывают, что насилие 
со стороны интимного партнера (IPV), 
преследование, изнасилование и 
психологическая агрессия сильно влияют 

на психическое здоровье женщин. 
Исследователь указывает, что то же самое 
или даже хуже для жертв-мужчин, которые 
подвергаются домашнему насилию или 
насилию со стороны интимного партнера, 
и на самом деле большинство форм 
серьезных неорганических психических 
расстройств и расстройств были связаны с 
этими формами насилия. 

Мужчины не испытывают эти 
негативные последствия для 
психологического здоровья в то же время 
или в той же степени. Свертка реакций 
после нападения зависит от множества 
факторов и еще более усложняется тем 
фактом, что большинство мужчин, 
страдающих от насилия, в течение своей 
жизни сталкиваются с несколькими 
формами жестокого обращения. 

Предоставления клинической помощи 
или исследования этих клинических 
явлений недостаточно, нейропсихологи 
должны сыграть ключевую роль в 
решении проблемы домашнего насилия и 
его последствий, когда речь идет о 
жертвах-мужчинах. 

Домашнее насилие в отношении 
мужчин и виды 

Масштабы домашнего насилия в 
отношении мужчин 

Насилие над мужчинами — явление, 
которое давно преобладает в нашем 
обществе, но не привлекало внимания. 

Социальные, культурные и 
эмоциональные барьеры в различных 
обществах не позволяют нам видеть, как 
мужчины общества становятся жертвами в 
руках женщин. 

В нашем обществе мужчины 
сталкиваются с различными видами 
насилия со стороны женщин, начиная от 
физического насилия и заканчивая 
психологическим, сексуальным и 
эмоциональным жестоким обращением. 

Во многих странах мужчины считаются 
главами домохозяйств, которые, как 
предполагается, характеризуются 
счастьем, комфортом и безопасностью. 
Несмотря на это, кажется очевидным, что 
мужчины страдают от домашнего насилия 
со стороны своих партнерш, но они не 
желают сообщать о таких актах. Это 
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проистекает из того факта, что 
социокультурные факторы рассматривают 
мужчин как сильный пол, и, 
следовательно, мужчина, сообщающий о 
таком насилии, будет рассматриваться как 
слабый или с пренебрежением. 
Следовательно, многие мужчины в 
настоящее время становятся жертвами 
домашнего насилия[9]. 

Насилие в семье является бигендерной 
проблемой, поскольку оно касается как 
женщин, так и мужчин. Однако основное 
внимание было уделено жестокому 
обращению с женщинами и детьми из-за 
распространенного мнения о том, что 
женщины и дети являются наиболее 
уязвимыми в обществе. Это связано с тем, 
что в нескольких исследованиях, в 
законодательстве штатов и других 
общественных нормах делается акцент на 
жестоком обращении с женщинами и 
детьми в ущерб мужчинам. Однако [10] 
утверждают, что в Нидерландах мужчины 
подвергаются физическому и 
психологическому насилию со стороны 
своих коллег-женщин, хотя об этих 
злоупотреблениях часто не сообщается из-
за опасений, что соответствующие органы 
не предпримут никаких действий. 

Кроме того, отсутствие эффективного 
психического здоровья, правовых 
положений или поддержки насилия в 
отношении мужчин привело к тому, что 
несколько злоупотреблений в отношении 
мужчин остались непризнанными или 
нераскрытыми из-за страха перед 
публичными насмешками, смущения и 
отсутствия социальной поддержки, 
поскольку общество не в состоянии 
оценить или поверить в насилие, которое 
совершают женщины. из мужчин 
сообщили. Существует также 
неадекватность литературы о насилии в 
отношении мужчин, особенно в 
отношении общественного понимания, 
восприятия и опыта мужчин-жертв 
домашнего насилия в Гане. Таким 
образом, эту пропасть знаний необходимо 
устранить, и это может быть достигнуто с 
помощью исследований. Таким образом, в 
этом исследовании будут изучены и 
выявлены проблемы мужчин, ставших 

жертвами жестокого обращения/насилия 
со стороны женщин, чтобы исследователь 
мог получить более глубокое понимание 
проблемы для извлечения эффективных 
уроков. 

Это исследование основано на 
наблюдении, сделанном во время моего 
пребывания с членами большой семьи в 
многоквартирном доме. Оказывается, 
исследование изучает и критически 
исследует природу жестокого обращения с 
мужчинами со стороны женщин, хотя в 
идеале определяет формы / типы 
пережитого насилия, то, как мужчины-
жертвы домашнего насилия воспринимают 
насилие и исследуют их реакцию на 
жестокое обращение, совершаемое 
женщинами дома. 

Совершенно очевидно, что домашнее 
насилие в отношении мужчин в 
мегаполисе Кумаси и в Гане в целом 
является реальным явлением. На самом 
деле, это исследование утверждает, что 
мужчины подвергаются жестокому 
обращению в различных формах, как 
естественных, так и неестественных. 

Это также означает, что то, как 
мужчины-жертвы домашнего насилия 
реагируют на жестокое обращение, 
обусловлено социокультурными 
убеждениями общества и страны в целом. 
Таким образом, это исследование вносит 
особый вклад в понимание жизненного 
опыта мужчин, которые находятся в 
оскорбительных отношениях. 

Теоретической основой, на которой 
основана эта работа, являются Социальные 
теории насилия в семье, которые, согласно 
[11], объясняют причину насилия, 
основанную на необходимости 
поддерживать и сохранять свою властную 
позицию и контроль в отношениях. Эта 
теория основана на идее о том, что 
семейные конфликты возникают, когда 
член семьи стремится сохранить свою 
власть для контроля над 
противоположными сторонами. Эта сила 
может иметь как физическую, так и 
финансовую природу, а также другие 
обстоятельства, которые продиктованы 
характером взаимозависимостей, 
существующих в отношениях. 
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Вдохновение насильника исходит из 
власти, которую он или она имеет над 
другими членами семьи. Таким образом, 
чем больше власти накапливается, тем 
более деспотичными или жестокими они 
могут стать. Поскольку они более 
могущественны, чем другие члены семьи, 
они используют «угрозы, силу и насилие», 
чтобы контролировать других, 
занимающих менее влиятельное 
положение. 

Из-за этих различий в силе более 
влиятельный человек может прибегнуть к 
той или иной форме насилия, стремясь 
гарантировать, что поведение или 
поведение других соответствует их 
собственному. Они диктуют все в 
отношениях, независимо от того, как это 
влияет на предпочтения противоположной 
стороны. Это приводит к контролю, и, 
следовательно, жертвы могут начать 
медленно корректировать свое поведение, 
отказываясь от контроля, чтобы выжить и 
избежать дальнейшего насилия. 

Теория контроля применима к этому 
исследованию, учитывая, что насилие в 
семье, совершаемое женщинами, чаще 
всего происходит, когда женщина или 
жена занимают властное положение, 
которое проистекает либо из физической 
силы, либо из других финансовых 
обстоятельств. Именно в таких 
обстоятельствах, когда ощущается перекос 
власти в пользу женщины, насильственное 
поведение может быть использовано 
против мужчины как средство контроля 
любого нежелательного поведения или 
поведения. 

Причины домашнего насилия в 
отношении мужчин 

Не может быть единого фактора, 
объясняющего причины домашнего 
насилия в отношении мужчин. По Дж 
Гатого [12] причинам, таким как 
безответственное употребление алкоголя, 
отказ от обеспечения семьи, бедность, 
словесные оскорбления, разоренные 
женщинами, вмешательство родителей в 
дела, касающиеся их и их личной жизни, 
особенно с обеих сторон, неверность в 
браке, брак с женщины, которые 
значительно старше своих супругов, 

плохое воспитание, дети, обычно 
несоответствия в вопросах сексуальности, 
деньгах и/богатстве, занятые супруги или 
пьяницы, отказывающие в определенных 
супружеских правах, репрессалии против 
мужчин, которые продолжают избивать 
своих супругов, и когда мужчины, которые 
сексуально аморальны, заражают их 
супруги, которые являются верными 
женщинами с инфекциями, 
передающимися половым путем, женщина 
может жестоко напасть на мужчину, не 
подозревая об этом, чтобы нанести ему 
смертельную травму, могут стать 
причиной домашнего насилия в 
отношении мужчин. 

Типы/формы насилия/жестокого 
обращения: 

Насилие в семье принимает множество 
форм и видов. Большинство форм не столь 
очевидны, как физическое насилие, хотя 
все виды могут быть одинаково 
разрушительными. Некоторые из них 
могут даже представлять больший ущерб и 
нейропсихологические дефекты, но часто 
упускаются из виду даже самими 
жертвами. 

Основными формами домашнего 
насилия или жестокого обращения, на 
которых сосредоточился исследователь, 
были: 

 Физическое насилие 
 Домогательство 
 Эмоциональное/психологическое 

насилие 
 Финансовые/экономические 

злоупотребления 
Дальнейшее обсуждение этих видов 

злоупотреблений будет объяснено ниже с 
примерами, приведенными там, где это 
необходимо. Некоторые подходы могут 
соответствовать друг другу. Например, 
если кто-то подвергается угрозам или 
травмам со стороны обидчика, это можно 
классифицировать как эмоциональное 
насилие, а также физическое насилие. 

1. Социальное оскорбление/насилие 
(акты контроля над поведением, такие как 
запрет кому-либо видеться с друзьями или 
семьей, запрет на выход из дома, 
требование всегда знать, где кто-то 
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находится, преследование, 
распространение ложной информации, 
видео или фотографий без разрешения или 
принуждение женщин к аборту); 

2. Физическое насилие/насилие 
(шлепки, толчки, толчки, удары, удары 
ногами, волочение или бросание 
предметов в кого-либо; удушение, 
удушение или сжигание кого-либо; 
применение оружия, опасных химических 
веществ или веществ против кого-либо; 
удары ногой или дергание за наружные 
половые органы); 

3. Сексуальное насилие (акты 
нежелательных сексуальных комментариев 
или физического контакта; изнасилование 
с применением физической силы или иным 
образом по принуждению к сексу; отказ в 
использовании средств защиты во время 
секса; сексуальный партнер скрывает свой 
ВИЧ-статус; половые акты и половые 
сношения, совершенные на основе чувства 
не было выбора; или проникновение с 
предметом против чьей-либо воли); 

4. Психологическое/эмоциональное 
насилие (оскорбления, принижение или 
унижение наедине или в присутствии 
других, угрозы быть брошенными, 
игнорирование или безразличное 
отношение, запугивания и действия, 
направленные на запугивание кого-либо, 
угрозы применения оружия против кого-
либо или угрозы причинения вреда кому-
либо они заботятся); 

5. Экономическое/финансовое 
насилие (отказ в выделении денег на 
расходы даже при наличии достаточных 
финансовых средств; получение денег без 
просьбы; контроль над имуществом и 
решения о расходах; повреждение или 
уничтожение чьего-либо имущества; отказ 
в праве на работу; принуждение кого-либо 
к работе против их воли или отказ в еде и 
других основных потребностях) 

Это исследование позволяет сделать 
вывод о том, что мужчинам трудно и даже 
неэтично говорить о формах жестокого 
обращения, с которыми они сталкиваются 
в руках своих партнеров, и это открытие 
также подтверждает [3] резолюцию Кука 
(1997), основанную на его исследовании, о 
том, что мужчины не сообщают об этом. 

домашнее насилие или жестокое 
обращение, через которые они проходят в 
руках женщин и все еще остаются в этих 
отношениях из-за «внутренних оправданий 
» 

Что касается мужчин, ставших 
жертвами домашнего насилия , 
выясняется, что домашнее насилие в 
значительной степени негативно влияет на 
мужчин и влияет на мужчин физически, 
психологически, экономически и даже 
социально, что имеет тенденцию влиять на 
их высшие психические функции. 

По данным этого исследования, 
наиболее распространенными формами 
домашнего насилия в отношении мужчин в 
мегаполисе Кумаси являются 
эмоциональное/психологическое насилие, 
физическое насилие и финансовые 
злоупотребления. Домашнее насилие над 
мужчинами происходит почти каждый час 
в течение дня и может произойти с кем 
угодно, независимо от вашего социального 
статуса, финансового положения, возраста 
и т. д., и в любом месте в жилых 
квартирах, включая дома и офисы 
партнеров. 

Домашнее насилие в отношении 
мужчин в Метрополисе принимает 
различные формы, в том числе избиение, 
пощечины, удары по голове, оскорбления, 
уничтожение имущества мужчин, 
проклятия мужчин и голодание мужчин. 
Среди этих словесных оскорблений самцов 
самое распространенное. 

Наиболее распространенные причины 
домашнего насилия в отношении мужчин в 
мегаполисе включают стресс со стороны 
женщин-партнеров, стремление женщин 
контролировать своих коллег-мужчин, 
алкоголизм со стороны женщин-супругов 
и бедность как мужчин, так и мужчин. 
коллеги женского пола. 

Домашнее насилие в отношении 
мужчин оказывает негативное влияние на 
мужчин-жертв. Последствия включают 
нейропсихологические дефекты, потерю 
уважения в сообществе, где живет 
мужчина, чувство стыда, эректильную 
дисфункцию, алкоголизм, потерю 
имущества, а иногда и жизни, телесные 
повреждения и синяки. 
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Большинство жертв-мужчин, как прави-
правило, неохотно сообщают о домашнем 
насилии в отношении них. Жертвы-
мужчины приводят такие причины, как 
любовь к женщине, стыд за сообщение о 

жестоком обращении, наличие 
достаточной силы, чтобы скрывать 
насилие, и положение в жизни, чтобы 
оправдать свое нежелание сообщать о 
жестоком обращении с ними. 
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Abstract 
This article examines one of the current problems of modern society - domestic violence in 

the family. Family violence is also a substantial mental health concern. The neuropsychological 
phenomena in the area of family violence have not yet been sufficiently studied, which may reduce 
the effectiveness of prevention and the mental health treatment. 
A full understanding of the phenomenon must include discussion of how often it occurs, in what 
forms, and to whom. This review defines violence in the family in its variant forms and examines 
the literature on the mental health effects associated with these abuse experiences.  
The relevance of the topic is due to the insufficient study of the problem of family violence among 
male and female in Ghana and Russia considering various forms of abuses and the 
neuropsychological defects among victims. To date, sufficient material has not been accumulated to 
make a connection between the forms of violence and the neuropsychological defects. 
The purpose of the study is to identify the main forms of family violence and to whom it occurs to, 
the common mental health defects. 
The objectives are to review the scientific literature on this topic and summarize the findings. 
In the course of the study, a number of domestic and foreign scientific works devoted to the 
problem of family violence were analyzed. 
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It was concluded that male victims of family violence are most of the times unwilling to talk or 
report their situations to the Department of Social Welfare (DSW) or Support Centers in Ghana and 
Russia which will enable the victims get support services such as counseling, and home visits to 
victims. 
Likewise, male victims bear the effect of abuse with pain and torment. Unlike women, male victims 
shy away from letting other people know the cause of injuries they sustained as a result of domestic 
violence, they sometimes attribute their physical injuries to motor or other forms of accidents rather 
than exposing their spouses or partners. The psychological and emotional effects of violence on 
male victims are mostly borne in silence, this could have a more damning consequence on health 
situation and could result in other conditions such as high blood pressure. 

 
Keywords: domestic/family violence, anxiety, psychological aggression, victims, sexual 
abuse. depression, physical abuse, perpetrator 
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