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Аннотация. В статье анализируется влияние физической культуры и спорта на 
жизнь обучающихся на всех ступенях образования, просматриваются основные во-
просы о роли физкультуры в жизни человека, приводятся выводы по рассмотренной 

теме. 
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Актуальность. Всегда, во все 
времена, физическая культура 
имела большое значение в каче-

ственной характеристике человека. Каждая 
личность, занимающаяся спортом, вызыва-
ет ассоциативное отношение с усердием, 
упорством, силой, волевой подготовкой, 
умением преодолевать препятствия. Дан-
ные категории говорят не только о физиче-
ской составляющей, но и о моральном, 
психологическом и духовном начале. 

Физическая культура является неотъем-
лемой частью учебного процесса, начиная 
с начальных классов в школе и заканчивая 
последними курсами высших учебных за-
ведений. С помощью данной дисциплины 
в учеников и студентов закладываются ка-
чества, которые помогут в становлении 
психофизиологической основы будущей, 
формирующейся или уже сформировав-
шейся личности.  

Частым вопросом общества является 
роль спорта и физической подготовки в 
жизни учеников и студентов. Многие не 
понимают, с какой целью вводятся и ве-
дутся занятие, которые «утомляют и ме-
шают сосредоточению на других уроках 
или парах». На самом деле, это ошибочное 
мнение. Если затрагивать тему физической 
нагрузки, которая ложится на плечи уча-
щегося, то это нормативы и показатели, 
установленные федеральным органом ис-
полнительной власти в области физиче-
ской культуры и спорта. Из этого следует, 

что человек, не имеющий физических и 
умственных отклонений, подтверждённых 
медицинским учреждением, может спра-
виться с упражнениями и сдачей нормати-
вов, необходимых для сдачи зачёта или 
получения положительной оценки. На 
каждом этапе образования ученик, студент 
получает всё большую нагрузку в процессе 
прохождения дисциплины по физической 
культуре, но это связано с тем, что пред-
полагается пройденная база за предыду-
щие курсы, то есть постепенно формиру-
ется выносливость. 

Если говорить о психологической со-
ставляющей влияния физической культу-
ры, то мнение об отрицательном влиянии 
на смышлёность, умственную нагрузку и 
сосредоточенность является ошибочным. 
Спорт формирует в человеке сильную  
личность, уверенного бойца и стратега. 
Как раз благодаря физической культуре в 
человеке формируется сосредоточенность, 
умение ориентироваться в сложных ситуа-
циях, стимул бороться и доводить начатое 
до конца. Спортсмены проходят множе-
ство ступеней, преодолевая боль, мирясь с 
поражениями и гордо принимая победы. 
Именно поэтому необходимо закладывать 
в индивида ещё с юных лет те качества, 
которые будут необходимы ему в жизни, в 
любых ситуациях.  

В прохождении учебного курса по фи-
зической культуре и спорта развиваются 
межличностные отношения, лидерские ка-
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чества, чувство собственного достоинства, 
умение анализировать, дедуктивные ха-
рактеристики, адаптация и многое другое. 
Всё это лежит в основе командных игр, 
сдачи нормативов, участии в школьных и 
студенческих олимпиадах, проведении 
разминки. Важно, когда преподаватель мо-
рально поддерживает учащихся, стимули-
рует их как физически, так и психологиче-
ски, ведь нужно не только знать, как пра-
вильно выполнять упражнения, какую ди-
станцию держать, каким должен быть 
старт и как ускоряться перед финишем, 
каким должен быть наклон и что нужно 
делать, чтобы упражнение было выполне-
но правильно – принесло эффект, но и 
иметь представление, почему необходимо 
делать разминку, как спорт влияет на ра-
ботоспособность и в какое время лучше 
выполнять физическую нагрузку, каким 
должен быть рацион, какую пользу несёт 
то или иное упражнение, о чём говорит 
результат сданного норматива и как до-
стичь лучшего. Физическая культура, как и 
любая другая дисциплина, имеет теорети-
ческий и практический аспект, которые 
непосредственно связаны. Чтобы добиться 
результата, нужно обладать знаниями о 
спорте в совокупном объёме.  

Говоря о влиянии физкультуры на бу-
дущее человека, стоит отметить значения 
показателей его работоспособности, вы-
носливости, гибкости, усталости, а также 
здоровья[1]. Те, кто занимается спортом 
или выполняет физические упражнения 
регулярно, начиная с ранних лет, будет от-
личаться целеустремлённостью, адаптив-
ностью и хорошей формой тела в любом 
возрасте. Причём не обязательно быть 
спортсменом, чтобы оставаться в тонусе, 
достаточно делать зарядку по утрам, выхо-
дить на пробежку, ходить на свежем воз-
духе[4]. Поддерживать своё здоровье важ-
но. Студенты и ученики, регулярно посе-
щающие занятия по физической культуре, 
отличаются энергичностью, продуктивно-

стью результатов и высокой работоспо-
собностью[2]. Нужно, чтобы умственный 
труд и физическая нагрузка дополняли 
друг друга, ведь учащийся, пропускающий 
занятия физкультуры, уже в своей молодо-
сти имеет проблемы с осанкой, перепада-
ми давления, головокружением, болью в 
суставах и мышцах. На данных занятиях 
развивается не только физическая состав-
ляющая, но и корпоративная – человек 
взаимодействует с другими людьми, реа-
лизуя тем самым свои личностные каче-
ства. 

Спорт формирует личность. Помимо за-
нятий, преподаваемых в учебных учре-
ждения, для общего развития, можно по-
сещать дополнительные кружки, секции, 
уроки по определённым направлениям, 
связанным с физической культурой: пла-
вание, волейбол, баскетбол, футбол, тен-
нис, самбо, гимнастика и другое. Если  че-
ловек формирует в себе интерес к спорту, 
он показывает не только свою физическую 
заинтересованность, но и психологический 
аспект – делает вклад в своё будущее. 
Спортсмены есть и должны быть приме-
ром для подражания, потому что часто в 
повседневной жизни мы не справляемся с 
мелкими бытовыми ситуациями и огорча-
емся, бросаем начатое. Спортсмены на 
протяжении всей своей карьеры преодоле-
вают множество препятствий, не сравни-
мых с множеством обыденных проблем: 
падения, травмы, поражения, и не сдаются, 
идут до конца, потому что это опыт[5].  

Нельзя недооценивать значение физиче-
ской культуры в жизни человека, ведь в 
самом названии духовная составляющая. 
Это не просто предмет в школе или заня-
тие в учебном учреждении, это то, что 
формирует в нас личность, помогает раз-
виваться разносторонне, готовит к разным 
условиям жизни, поддерживает наше здо-
ровье, развивает психологическую основу. 
Спорт – стимул для каждого, инвестиция в 
будущее, рычаг в развитии человека. 
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