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Введение. Физическая культура и спорт 

– это прежде всего здоровый дух, в здоро-
вом теле, это образ жизни здоровых и 
успешных людей. 

Спорт учит человека самодисциплине, 
целеустремленности, ответственности. 
Формирует в нем качества необходимые 
для личностного роста и самореализации.  

Вопросы сохранения и укрепления здо-
ровья юного поколения всегда была и по 
сей день остается одной из глав-
ных проблем людей. На сегодняшний день 
обнаруживаются серьезные показатели 
ухудшения состояния здоровья подраста-
ющего поколения. Причин немало: плохая 
экология, вредное и нестабильное питание, 
качество употребляемой воды и, конечно, 
невысокая двигательная активность. 

В настоящее время есть лишь призывы 
быть здоровыми, а в действительности нам 
говорят об ухудшении состояния здоровья 
молодежи, повышенье числа заболевших 
сердечно-сосудистыми и инфекционными 
заболеваниями  

Основная часть. Студенты, в особен-
ности в первые годы своего обучения, яв-
ляются самой уязвимой частью молодежи, 
поскольку сталкиваются с трудностями, 
связанными с повышением рабочей 
нагрузки, невысокой физической активно-
стью, проблемами в социальном и меж-
личностном общении. Сегодняшние уча-
щиеся являются основным трудящимся 
резервом нашей страны, они – будущие 
родители, их здоровье и благополучие яв-
ляется ключом к здоровью и благополу-
чию всей нации. В связи с этим большую 

значимостей играет исследование мотивов, 
интересов и потребностей молодежи в фи-
зических упражнениях. 

Осознанное отношение к физической 
культуре и спорту имеет первостепенное 
значение. В основе программы физическо-
го воспитания должен лежать принцип по-
стоянной мотивации и активного стремле-
ния к добровольному самосовершенство-
ванию и развитию личности в спорте. Мо-
тивация для занятий спортом не менее 
важна, чем сам процесс тренировки. Она 
отражает интерес к физическим упражне-
ниям, позитивное и сознательное отноше-
ние к спорту и является одним из факторов 
успеха при выполнении и усвоении трени-
ровочной программы. 

Мотивация – это душевное состояние 
человека. Не каждый может с легкостью 
пойти в спортзал или совершить утреннюю 
пробежку, но, формируя в себе мотива-
цию, люди серьезно осознают свои наме-
рения и двигаются в том направлении, в 
котором решили идти. Мотивация описы-
вается как состояние души, которое заря-
жает энергией, направляет и поддерживает 
людей. Для мотивации необходимы цели и 
деятельность. Цели вдохновляют и 
направляют к действиям, а действия тре-
буют усилий, то есть упорства для под-
держания деятельности в течение длитель-
ного периода времени. 

Для формирования мотивации, помимо 
интереса к занятиям, необходимо иметь 
цель и мотивы для занятий спортом. Эти 
мотивы можно разделить на две категории: 
физиологические и психологические. 
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Физиологические мотивы: все мотивы, 
связанные с улучшением физиологических 
свойств организма Эстетические мотивы: 
желание улучшить свою внешность, вы-
глядеть красиво и произвести впечатление 
на окружающих Самая популярная моти-
вация среди молодежи.  

Мотив здоровья: желание повысить 
свой иммунитет, укрепить здоровье и при-
вести тело в тонус. В целом, этот мотив 
побуждает людей к легким, но постоянным 
тренировкам, которые способствуют раз-
витию и укреплению внутренних систем 
организма. Когнитивно-развивающая мо-
тивация: желание познать свое тело, рас-
крыть свой потенциал и развить физиче-
ские качества, такие как работоспособ-
ность, энергия, подвижность, гибкость, 
скорость, сила и выносливость. 

Психологические мотивы включают в 
себя мотивы, связанные с интересами и 
желаниями отдельного занимающегося. 
Соревновательная мотивация: желание 
быть лучше других на определенном этапе 
или в определенном виде упражнений или 
спорта. Эти мотивы напрямую связаны с 
желанием быть высоко оцененным, выде-
ляться среди других, быть особенным, 
быть лучшим, войти в историю. Собствен-
но, эта мотивация и породила профессио-
нальный спорт в современном понимании. 
Соревновательная мотивация необходима 
профессиональным спортсменам и побуж-
дает их совершенствовать свои физиоло-
гические и психологические качества. Од-
нако такие мотивы носят скорее личный 
характер, поскольку не для всех являются 
приоритетными, хотя они относятся и к 
обычным групповым занятиям физкульту-
рой школьников и студентов. Мотивы об-
щения: связаны с получением удоволь-
ствия от групповых занятий и возможно-

стью встретиться и пообщаться с друзьями 
и тренерами.  

Психологически значимые мотивы: свя-
заны с получением удовольствия от самого 
процесса, а не от достижения результата. 
Это может быть простое желание удовле-
творить потребность в физических упраж-
нениях. Физические упражнения нейтра-
лизуют мысли и чувства человека, помо-
гают сохранить нервы, отдохнуть от по-
стоянного психологического напряжения и 
на время отвлечься от проблем. Оно также 
включает в себя желание постоянно разви-
вать себя – стать более дисциплинирован-
ным, более настойчивым, более уверенным 
и более самоорганизованным.  

Контролируемая мотивация: условие, 
требующее от тренирующихся заниматься 
физической активностью и достичь какого-
то конкретного результата. На школьных и 
университетских уроках физкультуры 
обычно возникает необходимость допол-
нительно мотивировать учеников, которые 
не интересуются спортом. Суть такой мо-
тивации заключается в том, чтобы студент 
занимался и достигал определенного ре-
зультата, чтобы получить зачёты или 
оценки. 

Заключение. Исследование мотивации 
к занятиям спортом является актуальным 
на сегодняшний день направлением, кото-
рое вносит вклад в изучение потенциала 
формирования мотивации к здоровому об-
разу жизни у молодежи и населения в це-
лом. Мотивация является ключевым эле-
ментом в физическом воспитании. Необ-
ходимо активно формировать внутреннюю 
мотивацию к занятиям физической куль-
турой и спортом, учитывая эмоциональ-
ную направленность людей, физиологиче-
ские и психологические особенности и 
личностные характеристики. 
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