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УДК 796 
 
ОСОБЕННОСТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ ТРЕНЕРА-
ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
 
Адушева Т.Г. 
Сибирский государственный университет науки и технологий  
им. академика М. Ф. Решетнёва 
Красноярск, Российская Федерация 
Email: skorp422@mail.ru 

 
Аннотация: Автор рассматривает особенности подготовки тренера, требования к та-
кой подготовке. Описаны особенности подготовки пяти направлений тренера: Педагог, 

Тренер с углубленной медико-биологической подготовкой, Тренер по виду спорта, Тренер с 
углубленной педагогической подготовкой, Спортивный медик.  

 
Ключевые слова: эффективность обучения, преподаватель по физической культуре, 
тренер, тренер-преподаватель, педагог, специалист, физкультурно-спортивные органи-

зации, образовательные учреждения дополнительного образования детей 
 
Введение. В современном мире предъ-

являются очень высокие требования к ква-
лификации сотрудников физкультурно-
спортивных организаций. Разграничений 
требований к специалистам физической 
культуры и спорта, к их квалификации, а 
также к уровню их высшего образования 
нет. Поэтому человек, окончивший бака-
лавриат, может работать в дальнейшем на 
должности тренера или тренера-
преподавателя. То есть наличие професси-
онального образования в области физиче-
ской культуры и спорта вне зависимости 
от профиля подготовки разрешает работать 
как сотрудником физической культуры и 
спорта, так и в сфере образования. Что 
нельзя сказать о медицинской подготовке. 

Цель статьи: показать особенности и 
недочеты в повышении эффективности 
обучения преподавателей по физической 
культуре и спорту. В современном мире, 
где любовь к спорту прививается ещё с 
детского сада и продолжает преподаваться 

в университетах важно качественно подго-
товить преподавателей к сложностям дан-
ной профессии. 

Только в 2019 г. Министерством труда и 
социального развития утверждена новая 
редакция профессионального стандарта 
«Тренер». Указанный документ устанав-
ливает требования к образованию тренера-
преподавателя, а также регламентирует 
основные направления его профессио-
нальной деятельности.  

Тренер-преподаватель обязан помогать 
ученикам в достижении максимальных па-
раметров спортивной производительности 
за короткий промежуток времени. Спор-
тивная тренировка направляется на дости-
жение командной либо индивидуальной 
эффективности в выбранной дисциплине, 
которая ограничена определенными пра-
вилами [1]. 

Можно выделить 5 направлений по ко-
торым подготавливают специалистов: 
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1. Педагог  
2. Тренер с углубленной медико-

биологической подготовкой 
3. Тренер по виду спорта 
4. Тренер с углубленной педагогиче-

ской подготовкой 
5. Спортивный медик 
В данном случае педагог, тренер и ме-

дик – разные виды подготовки и к каждо-
му предъявляются специфические требо-
вания. 

В России на данный момент каждый год 
выпускается примерно 9000 специалистов 
по физической культуре и спорту. Хотя их 
трудоустройство и составляет 80%, про-
блемы с кадрами всё равно остаются.  

С 2011 года специалистов начали обу-
чать как на бакалавров, так и на магистров. 
А подготовка медицинских работников 
проводится в медицинских организациях и 
составляет 6 лет с обязательным обучени-
ем в ординатуре. До 2009 года медицин-
ским обеспечением занимались тренеры-
врачи и тренеры-массажисты, хотя они не 
относились к работникам этой сферы.  

Также педагог с подготовкой в области 
физической культуры и спорта имеет пра-
во организовывать занятия или соревнова-
ния, но на любительском уровне. Главная 
цель педагога- обучить и воспитать под-
опечных, привязать им любовь к спорту, 
однако этого будет мало для формирова-
ния спортивного мастерства. Поэтому учи-
тель или педагог по физической культуре и 
спорту не могут заменить тренера.  

Однако в современном мире предъяв-
ляются очень высокие требования к ква-
лификации сотрудников данной области. 
Например, отбор спортсменов и обучение 
базовым навыкам обязаны проводится как 
тренерами, отвечающими за технику, так 
и, так называемыми «тренерами-
мотиваторами», хоть это и две разные 
профессии, обладающие разными обязан-
ностями.  

Также хотелось бы отметить, что раз-
граничений требований к специалистам 
физической культуры и спорта, к их ква-
лификации, а также к уровню их высшего 
образования нет. Поэтому человек, окон-
чивший бакалавриат, может работать в 
дальнейшем на должности тренера или 

тренера-преподавателя. То есть наличие 
профессионального образования в области 
физической культуры и спорта вне зави-
симости от профиля подготовки разрешает 
работать как сотрудником физической 
культуры и спорта, так и в сфере образова-
ния. Что нельзя сказать о медицинской 
подготовке. Медицинское образование и 
квалификация строго разграничены. Тре-
неру с углубленной медико-биологической 
подготовкой нельзя занимать место врача 
и наоборот. Следовательно, специально-
стей, объединяющих две сферы деятельно-
сти, таких как тренер-врач нет. 

Согласно ФГОС ВПО по направлению 
подготовки 034300.62 «Физическая куль-
тура» бакалавриат готовит к определен-
ным типам профессиональной деятельно-
сти: педагогической, тренерской, рекреа-
ционной, организационно-управленческой, 
научной и просветительской. Таким обра-
зом существование неквалифицированных 
кадров по тренерским должностям с каж-
дым годом только увеличивается [3]. 

Для подготовки в магистратуре ситуа-
ция не меняется, по причине того, что 
спортивное образование существует вме-
сте с педагогическим и даже во многом 
профили повторяют друг друга. 

Хоть и возможность межвузовского 
взаимодействия в сфере обучения специа-
листов с дополнительной углубленной 
подготовкой, благодаря двухступенчатому 
высшему образованию, есть, но она никак 
не востребована. То есть, если человек, 
окончивший бакалавриат с базовой подго-
товкой по специальности тренера, захочет 
повысить свою квалификацию путем по-
лучения дополнительных знаний в педаго-
гической, социальной или экономической 
отраслях он может это сделать, но такие 
сотрудники, как правило, не востребованы. 

К сожалению, в данный момент даже 
разговор о возможностях совместить ме-
дицинское образование с каким-либо дру-
гим профилем не возможен, ввиду доста-
точно замкнутой системе подготовки ме-
дицинского персонала.  

В данный момент тренера-
преподаватели, работающие в спортивной 
школе, будут квалифицироваться уже как 
педагогические работники, в то время как 
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те же тренера, но работники уже физкуль-
турно-спортивных организаций лишены 
педагогических льгот. Всё это в связи с 
наличием разрешительного документа на 
образовательную деятельность – лицензии. 
Таким образом, если организация меняет 
свой статус происходит путаница с перио-
дами получения педагогического стажа [4]. 

Наличие чётко сформулированных кри-
териев профессии тренера исключила бы 

терминологическую путаницу и трудности 
в формулировках квалификационных тре-
бований к сотрудникам.  

Ниже представлена таблица норматив-
ных баз, которыми пользуются физкуль-
турно-спортивные организации и образо-
вательные учреждения дополнительного 
образования детей. 

Таблица 1  
Нормативно-правовые акты, которыми пользуются физкультурно-спортивные органи-
зации и образовательные учреждения дополнительного образования 
 Физкультурно-спортивные 

организации 

Образовательные учрежде-
ния дополнительного обра-

зования детей 
Нормативно-правовые ак-
ты, использующиеся для 
регламентации квалифика-
ции работников 

Приказ Минздравсоцразвития 
от 15.08.2011 г. № 916и 

Приказ Минздравсоцразви-
тия от 26.08.2010г. №761и 

Руководители  Главный тренер ССК РФ 
(по виду спорта) 
 Государственный тренер 
(по виду спорта) 

                  - 

Специалисты/ 
Педагогические работники 

 Тренер-преподаватель 
по адаптивной физической 
культуре  
 Тренер 
 Инструктор-методист по 
адаптивной физической куль-
туре 
 Инструктор по спорту 
 Инструктор по адаптив-
ной физической культуре 
 Инструктор-методист 
фикзкультурно-спортивных 
организаций 

 Тренер-преподаватель 
 Педагог-организатор 
по спорту 
 Педагог-организатор 
по туризму 
 Учитель-дефектолог 
 Тьютер (спорт проф. 
ориентация) 
 Педагог дистанцион-
ного обучения по туризму и 
спортивно-оздоровительной 
деятельности  
 Руководитель физиче-
ского воспитания 
 Инструктор по физи-
ческой культуре 
  Инструктор- мето-
дист по физической культуре 
 Преподаватель- орга-
низатор ОБЖ  

Сотрудники/учебно-
вспомогательный персонал 

 Спортсмен-инструктор 
 Тренер-наездник лоша-

 вожатый 
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дей 
Нормативно-правовые ак-
ты, использующиеся для 
регламентации квалифика-
ции работников 

Приказ Минздравсоцразвития 
от 15.08.2011 г. № 916и 

Приказ Минздравсоцразви-
тия от 26.08.2010г. №761и 

руководители  Главный тренер ССК РФ 
(по виду спорта) 
 Государственный тренер 
(по виду спорта) 

                  - 

Специалисты/ 
Педагогические работники 

 Тренер-преподаватель 
по адаптивной физической 
культуре  
 Тренер 
 Инструктор-методист по 
адаптивной физической куль-
туре 
 Инструктор по спорту 
 Инструктор по адаптив-
ной физической культуре 
 Инструктор-методист 
фикзкультурно-спортивных 
организаций 

 Тренер-преподаватель 
 Педагог-организатор 
по спорту 
 Педагог-организатор 
по туризму 
 Учитель-дефектолог 
 Тьютер (спорт проф. 
ориентация) 
 Педагог дистанцион-
ного обучения по туризму и 
спортивно-оздоровительной 
деятельности  
 Руководитель физиче-
ского воспитания 
 Инструктор по физи-
ческой культуре 
  Инструктор- мето-
дист по физической культуре 
 Преподаватель- орга-
низатор ОБЖ  

Сотрудники/учебно-
вспомогательный персонал 

 Спортсмен-инструктор 
 Тренер-наездник лоша-
дей 

 вожатый 

 
Исходя из данных таблицы можно сде-

лать вывод, что знания и квалификация в 
области физической культуры и спорта 
требуются для большого списка специали-
стов. Все должности, относившиеся к об-
разовательным учреждениям, относятся к 
педагогическим. Однако между собой тре-
нер-преподаватель, инструктор и инструк-
тор-методист практически не различимы, к 
примеру, обязанности инструктора по 
АФК и тренера-преподавателя по АФК 
практически полностью копируют друг 
друга. Таким образом, принципиальной 

разницы между сотрудниками физкуль-
турно-спортивных организаций и образо-
вательных учреждений нет, они одновре-
менно являются и тренерами, и педагогами 
[5].  

Именно поэтому термин «тренер» уже 
является достаточным и понятие «тренер-
преподаватель» можно считать морально 
устаревшим. Он уже не может показывать 
существенных отличий профессионально-
го статуса, а только создаёт излишнюю пу-
танность.  
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К примеру, А.Е. Базыкин в своей работе 
«Правовое регулирование труда тренеров» 
высказывает мнение о том, что тренер мо-
жет называться педагогическим работни-
ком, только в случае если он работает с 
несовершеннолетними детьми [2]. Тогда 
преподаватели высших учебных заведений 
не будут являться педагогами, ведь в 
большинстве своем студенты уже достигли 
совершеннолетнего возраста. Поэтому 
многие с этой возможностью выхода не 
согласны. 

Однако область физической культуры и 
спорта может быть и вовсе вынесена из 
гуманитарных наук в новую, отдельную 
группу специальностей. Для всех специ-
альностей, связанных с физической куль-
турой и спортом приоритеты в обучении 
будут спортивные методики и другие тех-
нические составляющие.  

А уже при трудоустройстве в образова-
тельное учреждение дополнительного об-
разования детей, которое имеет лицензию, 
при наличии льгот у работника, наимено-
вание должности обязано указываться в 
соответствии с квалификационными спра-
вочниками. То есть, на данный момент, по 
должности «тренер-преподаватель».  

Решением вопроса может быть объеди-
нение двух систем: физкультурно-
спортивных организаций и образователь-
ного учреждения дополнительного образо-
вания детей, в виду общих квалификаци-
онных требований, например, в качестве 
системы «учреждений спортивной подго-
товки» с единой ведомственной подчинен-
ностью органам управления физической 
культурой и спортом. 

В заключение хотелось бы отметить: 
1. Необходимо отразить профиль обу-

чения «Спортивная тренировка в избран-
ном виде спорта» в разделе «Требования к 
квалификации по должности «тренер»» 
или «тренер-преподаватель» 

2. Необходимо единообразить обуче-
ние по ООП бакалавриата. Что снизит тру-
доемкость при переводе студентов с обу-
чения по разным направлениям в одном 
направлении и создаст основу для получе-
ния дополнительного профессионального 
образования.  

3. Необходимо принять ФГОС СПО 
по специальности «физическая культура» 
укрупненной группы «Гуманитарные 
науки» с квалификацией «тренер по спор-
ту». 
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ЗАНЯТИЕ ПЛАВАНИЕМ В ВУЗЕ КАК МЕТОД УКРЕПЛЕНИЯ МЫШЕЧНОГО 
КАРКАСА СПИНЫ  
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Аннотация. В статье поднимается актуальная на сегодняшний день проблема здоро-
вья спины среди студентов. Рассматривается как регулярное занятие плаванием может 

помочь укрепить мышцы организма, в частности мышцы спины. А также предупредить 
ухудшение осанки и искривление позвоночника. 

 
Ключевые слова: плавание, мышцы спины, осанка, студенты.  
 
Актуальность. Боль в спине – рас-
плата человека за прямохождение. 

Каждодневная нагрузка на спину может 
привести к истончению межпозвоночных 
дисков, ухудшению кровотока, приводя 
тем самым к ухудшению осанки и здоро-
вья спины. По статистике от болей в спине 
страдают 80% жителей Земли. Притом 
врачи отмечают, что нарушение здоровья 
спины всё чаще диагностируются у людей 
до 30 лет. Особенно эта проблема затраги-
вает студентов. Большую часть своего 
времени они проводят в сидячем положе-
нии: в университете на парах, дома за до-
машней работой, и так почти каждый день. 
К тому же одна из актуальных проблем, 
влияющая на осанку и состояние спины – 
это мобильный телефон. Большая часть 
нынешней молодёжи зависима от телефо-
на. В общественном транспорте, в вузе, на 
улице люди, сгорбившись, смотрят в теле-
фон, ухудшая тем самым состояние спины 
и шеи.  

Улучшить состояние спины помогают 
размеренный физические нагрузки, особое 
в отношении укрепления спины занимает 
плавание. Так как в воде нагрузка на по-

звоночник минимальна. Ведь в воде чело-
век испытывает практически невесомое 
состояние, это облегчает выполнение дви-
жений разной сложности и позволяет по-
степенно наращивать нагрузку. 

Помимо укрепления мышц спины, пла-
вание также улучшает координацию дви-
жений, улучшает дыхательную систему, 
нормализует кровоток, повышает вынос-
ливость организма и снимает эмоциональ-
ное напряжение.  

Существует несколько стилей плавания, 
которые по-разному влияют на организм 
человека. К основным техникам относят: 
кроль на груди, кроль на спине, брасс и 
баттерфляй. Выбор стиля плавания должен 
исходить из проблемы со здоровьем чело-
века. Так, например, при плоской спине не 
рекомендуется плавание на спине.  

Плавание брассом заключается в вы-
полнении симметричных толчковых дви-
жений ногами и полукруговых движений 
руками в одной плоскости. Данная техника 
включает в работу мышцы спины, плеч, 
груди, живота, ягодиц бёдер и икр. Данный 
стиль требует меньше энергии и сил по 
сравнению с другими. Его минус в том, 
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что новичку тяжело освоить технику с 
первого раза 

Стиль кроля на груди состоит из одно-
временного выполнения махов прямыми 
ногами и руками, поочередно делающими 
взмах и гребок под водой до бедра. Кроль 
задействует мышцы плеч, рук, спины и 
ног, также полезен для сердца и сосудов. 
Данный стиль лёгок в освоении, но крайне 
востребован к физической подготовке и 
точной координации движения рук и ног. 

Кроль на спине по технике выполнения 
не отличается от кроля на груди. Данный 
стиль разгружает позвоночник и особенно 
направлен на укрепление мышц спины.  

И наконец стиль баттерфляй заключает-
ся в выполнении одновременного выпол-
нения симметричных волнообразных дви-
жений тела, при котором руки осуществ-
ляют сильный гребок с подъемом тела над 
водой, а ноги – удар. Данный стиль слож-
нейший по технике выполнения, и не ре-
комендуется новичкам. Баттерфляй задей-
ствует почти все мышцы организма, осо-
бенно мышцы спины, живота и плеч.  

Невозможно переоценить насколько 
плавание полезно для здоровья спины. 
Требуя к себе желания и совсем немного 
знаний техники, занятие плаванием может 
избавить студентов от их каждодневной 
проблемы – боли в спине. Прокачивая 
мышечный корсет спины, человек улучша-
ет свою осанку, не даёт смещаться позво-
ночным дискам и снимает рутинную 
нагрузку со своего позвоночника.  

Самое главное, что во время плавания 
все движения должны быть аккуратными и 
плавными, тело в воде должно быть в рас-
слабленном состоянии. Конечно, добиться 
нужных результатов можно только с по-
мощью регулярных тренировок. 

Таким образом, можно с точностью 
утверждать, что посещение студентами 
тренировок по плаванию хотя бы 1 раз в 
неделю поможет им справиться с крайне 
актуальной сегодня проблемой здоровья 
спины. Если не заняться данной пробле-
мой заранее, на стадии зарождения, то по-
том может стать уже слишком поздно. 
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студент.  

 
Введение. Физическая культура и спорт 

– это прежде всего здоровый дух, в здоро-
вом теле, это образ жизни здоровых и 
успешных людей. 

Спорт учит человека самодисциплине, 
целеустремленности, ответственности. 
Формирует в нем качества необходимые 
для личностного роста и самореализации.  

Вопросы сохранения и укрепления здо-
ровья юного поколения всегда была и по 
сей день остается одной из глав-
ных проблем людей. На сегодняшний день 
обнаруживаются серьезные показатели 
ухудшения состояния здоровья подраста-
ющего поколения. Причин немало: плохая 
экология, вредное и нестабильное питание, 
качество употребляемой воды и, конечно, 
невысокая двигательная активность. 

В настоящее время есть лишь призывы 
быть здоровыми, а в действительности нам 
говорят об ухудшении состояния здоровья 
молодежи, повышенье числа заболевших 
сердечно-сосудистыми и инфекционными 
заболеваниями  

Основная часть. Студенты, в особен-
ности в первые годы своего обучения, яв-
ляются самой уязвимой частью молодежи, 
поскольку сталкиваются с трудностями, 
связанными с повышением рабочей 
нагрузки, невысокой физической активно-
стью, проблемами в социальном и меж-
личностном общении. Сегодняшние уча-
щиеся являются основным трудящимся 
резервом нашей страны, они – будущие 
родители, их здоровье и благополучие яв-
ляется ключом к здоровью и благополу-
чию всей нации. В связи с этим большую 

значимостей играет исследование мотивов, 
интересов и потребностей молодежи в фи-
зических упражнениях. 

Осознанное отношение к физической 
культуре и спорту имеет первостепенное 
значение. В основе программы физическо-
го воспитания должен лежать принцип по-
стоянной мотивации и активного стремле-
ния к добровольному самосовершенство-
ванию и развитию личности в спорте. Мо-
тивация для занятий спортом не менее 
важна, чем сам процесс тренировки. Она 
отражает интерес к физическим упражне-
ниям, позитивное и сознательное отноше-
ние к спорту и является одним из факторов 
успеха при выполнении и усвоении трени-
ровочной программы. 

Мотивация – это душевное состояние 
человека. Не каждый может с легкостью 
пойти в спортзал или совершить утреннюю 
пробежку, но, формируя в себе мотива-
цию, люди серьезно осознают свои наме-
рения и двигаются в том направлении, в 
котором решили идти. Мотивация описы-
вается как состояние души, которое заря-
жает энергией, направляет и поддерживает 
людей. Для мотивации необходимы цели и 
деятельность. Цели вдохновляют и 
направляют к действиям, а действия тре-
буют усилий, то есть упорства для под-
держания деятельности в течение длитель-
ного периода времени. 

Для формирования мотивации, помимо 
интереса к занятиям, необходимо иметь 
цель и мотивы для занятий спортом. Эти 
мотивы можно разделить на две категории: 
физиологические и психологические. 
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Физиологические мотивы: все мотивы, 
связанные с улучшением физиологических 
свойств организма Эстетические мотивы: 
желание улучшить свою внешность, вы-
глядеть красиво и произвести впечатление 
на окружающих Самая популярная моти-
вация среди молодежи.  

Мотив здоровья: желание повысить 
свой иммунитет, укрепить здоровье и при-
вести тело в тонус. В целом, этот мотив 
побуждает людей к легким, но постоянным 
тренировкам, которые способствуют раз-
витию и укреплению внутренних систем 
организма. Когнитивно-развивающая мо-
тивация: желание познать свое тело, рас-
крыть свой потенциал и развить физиче-
ские качества, такие как работоспособ-
ность, энергия, подвижность, гибкость, 
скорость, сила и выносливость. 

Психологические мотивы включают в 
себя мотивы, связанные с интересами и 
желаниями отдельного занимающегося. 
Соревновательная мотивация: желание 
быть лучше других на определенном этапе 
или в определенном виде упражнений или 
спорта. Эти мотивы напрямую связаны с 
желанием быть высоко оцененным, выде-
ляться среди других, быть особенным, 
быть лучшим, войти в историю. Собствен-
но, эта мотивация и породила профессио-
нальный спорт в современном понимании. 
Соревновательная мотивация необходима 
профессиональным спортсменам и побуж-
дает их совершенствовать свои физиоло-
гические и психологические качества. Од-
нако такие мотивы носят скорее личный 
характер, поскольку не для всех являются 
приоритетными, хотя они относятся и к 
обычным групповым занятиям физкульту-
рой школьников и студентов. Мотивы об-
щения: связаны с получением удоволь-
ствия от групповых занятий и возможно-

стью встретиться и пообщаться с друзьями 
и тренерами.  

Психологически значимые мотивы: свя-
заны с получением удовольствия от самого 
процесса, а не от достижения результата. 
Это может быть простое желание удовле-
творить потребность в физических упраж-
нениях. Физические упражнения нейтра-
лизуют мысли и чувства человека, помо-
гают сохранить нервы, отдохнуть от по-
стоянного психологического напряжения и 
на время отвлечься от проблем. Оно также 
включает в себя желание постоянно разви-
вать себя – стать более дисциплинирован-
ным, более настойчивым, более уверенным 
и более самоорганизованным.  

Контролируемая мотивация: условие, 
требующее от тренирующихся заниматься 
физической активностью и достичь какого-
то конкретного результата. На школьных и 
университетских уроках физкультуры 
обычно возникает необходимость допол-
нительно мотивировать учеников, которые 
не интересуются спортом. Суть такой мо-
тивации заключается в том, чтобы студент 
занимался и достигал определенного ре-
зультата, чтобы получить зачёты или 
оценки. 

Заключение. Исследование мотивации 
к занятиям спортом является актуальным 
на сегодняшний день направлением, кото-
рое вносит вклад в изучение потенциала 
формирования мотивации к здоровому об-
разу жизни у молодежи и населения в це-
лом. Мотивация является ключевым эле-
ментом в физическом воспитании. Необ-
ходимо активно формировать внутреннюю 
мотивацию к занятиям физической куль-
турой и спортом, учитывая эмоциональ-
ную направленность людей, физиологиче-
ские и психологические особенности и 
личностные характеристики. 
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Аннотация: В статье раскрывается роль физического воспитания в жизни человека. 
Она иллюстрирует важность физической активности для здоровья человека. Показыва-

ет положительное влияние физической активности на работоспособность человека и состоя-
ние внутренних систем организма. Анализ программ, направленных на поддержку молодых 
людей в возобновлении или начале занятий по физической культуре. Он демонстрирует 
необходимость включения физической активности в повседневную жизнь людей, особенно 
студентов университетов. Благодаря научно-техническому прогрессу молодое поколение 
меньше интересуется физическими упражнениями, спортивными клубами, утренней заряд-
кой или даже простой прогулкой на свежем воздухе. Структура образа жизни выражается в 
зависимых и координирующих отношениях, в которых находятся различные виды жизнедея-
тельности. Студенты - это основная рабочая сила нашей страны и будущий кадровый резерв. 
От них зависит дальнейшее развитие нашей страны в области технологий, науки и спорта. 
Физическая культура не только повышает выносливость всего человеческого тела, но и по-
могает развить душевную гармонию, противостоять стрессам и нервному напряжению. 

Ключевые слова: здоровье, физическая культура и спорт, здоровый образ жизни, сту-
денты, современная молодежь.  

 
Введение. Физическое воспитание и 

спорт являются одними из самых важных 
элементов для укрепления и поддержания 
хорошего здоровья. Современное обще-
ство озабочено сохранением и улучшением 
физического и психического здоровья че-
ловека и повышением его интеллектуаль-
ного потенциала. Это особенно важно се-
годня, когда физическая активность резко 
снизилась. Понимание того, что будущее 
любой страны зависит от здоровья ее чле-
нов, привело к усилению роли физической 
культуры и спорта в деятельности, укреп-
ляющей государство и общество, и актив-
ному использованию физической культуры 
и спорта для сохранения и укрепления 
здоровья населения. В результате в по-
следние годы положение спорта в системе 
ценностей современной культуры стреми-
тельно возрастает. Количество массовых 
спортивных соревнований для детей и мо-
лодежи растет как на местном, так и на 
федеральном уровне. В профсоюзах, учеб-
ных заведениях, садах и жилых районах 
созданы условия для укрепления здоровья, 
а в зонах отдыха - спортивные сооруже-

ния. А так же немало важно что в развитии 
физической культуры и спорта для людей 
с ограниченными возможностями достиг-
нут значительный прогресс.  

Основная часть. С самого раннего воз-
раста детям преподают уроки физкульту-
ры, чтобы оставаться здоровыми и силь-
ными. Исследования показывают, что по-
ловина детей начальной и средней школы 
имеют избыточный вес. Поэтому сегодня 
огромным толчком является то, что куль-
тура переедания значительно расширилась, 
качество пищи улучшилось, а малопо-
движный образ жизни социально осужда-
ется. Здоровый образ жизни выходит на 
первый план и определяет будущее всей 
нации. Еще одним незаменимым преиму-
ществом спорта является то, что он избав-
ляет детей от умственной усталости. Та-
ким образом, спортивное воспитание сего-
дня достигло важного этапа в развитии 
подрастающего поколения. Бег, ходьба и 
разговоры в течение дня помогают им тре-
нировать свое тело и вести здоровый образ 
жизни для достижения своих целей и иде-
алов в жизни. Спорт в высших учебных 
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заведениях является частью учебной про-
граммы. 

Спорт в учебных заведениях – это обу-
чение спортивным умениям, тактике и 
знаниям в рамках официальной академи-
ческой программы. Обычно это относится 
к понятию «физическое воспитание» 

Здоровье – отражает физическое, пси-
хическое и социальное благополучие и 
способность полноценно функционировать 
на работе, в социальном и биологическом 
плане. Другими словами, существует три 
типа здоровья.  

Физическое здоровье – это естественное 
состояние, когда все органы и системы 
функционируют нормально - тогда все те-
ло развивается и функционирует правиль-
но.  

Психическое здоровье определяется со-
стоянием мозга, центральной нервной си-
стемы в целом, и характеризуется такими 
показателями, как уровень и качество 
мышления, развитие внимания и памяти, 
эмоциональная устойчивость и развитие 
волевых качеств.  

Моральное здоровье определяется теми 
моральными принципами, которые состав-
ляют основу социальной жизни человека, 
то есть жизни в данном человеческом об-
ществе при данной социальной системе. 
Признаками нравственного здоровья яв-
ляются сознательное отношение к работе, 
коллегам и семье, владение основами об-
щей и профессиональной культуры, актив-
ное неприятие аморальных практик и нор-
мальный образ жизни.  

Для поддержания каждого из вида здо-
ровья необходимо заниматься спортом, так 
как он влияет на все выше перичисленные 
факторы. В связи с этим мы можем выде-
лить следующие Социальные функции 
компонент физической культуры личности 
в университете. 

Преобразующе-творческая – обеспече-
ние необходимого уровня физического 
развития, личностной подготовленности и 
совершенствования, укрепления здоровья 
и подготовки к профессиональной дея-
тельности. Интегративная - организацион-
ная - предоставление возможности моло-
дым людям создавать команды, отряды, 
клубы, организации и союзы и участвовать 

в совместных физкультурно-спортивных 
мероприятиях.  

 
Проектно- творческая - возможность 

участия в физкультурно-спортивных ме-
роприятиях. В процессе создается модель 
профессионального и личностного разви-
тия человека, стимулируются творческие 
способности, осуществляются процессы 
самопознания, самоутверждения и само-
развития, гарантируется развитие лич-
ностного потенциала.  

Проективно-диагностическая – расши-
ряет эрудицию студентов в области физи-
ческой культуры, поощряет активное ис-
пользование знаний в физкультурно-
спортивной деятельности и связывает эту 
деятельность с профессиональной дея-
тельностью.  

Ценностно-ориентированная – форми-
рует профессиональные и личностные 
ценностные ориентации и использует их 
для профессионального и личностного са-
моразвития и самосовершенствования. 
Коммуникативно-регулятивная - формиру-
ет процесс культурного поведения, обще-
ния, взаимодействия участников физкуль-
турно-спортивной деятельности, а также 
трансформации от вредных привычек.  

Социализации – позволяет индивиду 
интегрироваться в систему социальных 
отношений с целью приобретения социо-
культурного опыта и формирования соци-
ально ценных качеств.  

Заключение. Исходя из вышесказанно-
го, можно сделать вывод, что спорт спо-
собствует укреплению командного духа, 
повышает умственные и физические силы 
учеников, формирует их тело, делает их 
сильными и активными. Спорт и игры спо-
собствуют физическому и умственному 
развитию молодых людей. Спорт помогает 
воспитать характер учеников, придает им 
энергию и силу. А рекреационные меро-
приятия устраняют нездоровые привычки, 
которые приводят к диабету, высокому 
уровню холестерина, высокому кровяному 
давлению, сердечным заболеваниям, болям 
в суставах, инсультам и другим серьезным 
заболеваниям. Известный древнегреческий 
поэт Д. Ювенал писал: «В здоровом теле – 
здоровый дух».  
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Abstract: The article reveals the role of physical education in human life. It illustrates the 
importance of physical activity for human health. It shows the positive effect of physical ac-

tivity on human performance and the state of the internal systems of the body. Analysis of programs 
aimed at supporting young people in resuming or starting physical education classes. It demon-
strates the need to incorporate physical activity into people's daily lives, especially university stu-
dents. Thanks to scientific and technological progress, the younger generation is less interested in 
physical exercises, sports clubs, morning exercises or even a simple walk in the fresh air. The struc-
ture of the lifestyle is expressed in dependent and coordinating relationships in which various types 
of life activity are located. Students are the main labor force of our country and the future personnel 
reserve. The further development of our country in the field of technology, science and sports de-
pends on them. Physical culture not only increases the endurance of the entire human body, but also 
helps to develop spiritual harmony, resist stress and nervous tension. 
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Аннотация. В статье раскрывается значение адаптивной физической культуры, роль  
применения методики в общем развитии и укреплении здоровья студентов, имеющих 

отклонения в здоровье. В работе рассмотрены основные принципы и функции адаптивной 
физической культуры,  а также выделены психологические аспекты и социальное влияние на 
группу учащихся высшего учебного заведения после применения данной методики.  

 
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, студенты с отклонениями в 
состоянии здоровья, коррекционная педагогика, методики адаптивной физической 

культуры,  здоровье. 
 

Актуальность. В современном 
мире остро стоит вопрос интеграции 

в спортивную и социальную жизнь 
студентов с отклонениями здоровья. Так 
как различные нарушения 
функционирования организма и сниженная 
работоспособность неизменно влекут за 
собой ухудшение морального состояния 
студентов и постепенный спад уровня 
учебной деятельности. Данные факторы 
негативно сказывается на их 
коммуникации с одногруппниками и 
преподавательским персоналом, 
способствуя развитию чувства 
неполноценности, пессимистичному 
настрою и апатии. Последствия 
затрагивают не только исследуемую 
социальную группу, но и в целом 
современное общество, что напрямую 
отражает масштабность и серьезность 
проблемы и определяют необходимость 
изучения средств и методик, благодаря 
которым можно улучшить качество жизни 
студентов с различными отклонениями в 
состоянии здоровья. Поэтому здоровье 
молодого поколения можно отнести к 

наиважнейшим направлениям политики 
государства в образовательной сфере [3]. 

Проблема. Проблема данной темы 
состоит в том, что с развитием медицины и 
ростом технического прогресса стала 
актуальна тема увеличения количества 
людей с отклонениями в состоянии 
здоровья. Вопреки всем прилагаемым 
усилиям со стороны государства, в 
нынешний век имеет место устойчивая 
тенденция снижения показателей здоровья 
человечества; так, например,снижается 
число здоровых с рождения детей, а 
количество разного рода хронических 
форм болезней, напротив, возрастает [3]. 
Так как показатели здоровья напрямую 
влияют на качество жизни, выявляется 
необходимость в разработке эффективных 
мер для планирования и разработки 
методик, благодаря которым можно 
воздействовать на физические данные. 
Наиболее успешным решением является 
применение методики адаптивной 
физической культуры для сохранения и 
развития физического и социального 
здоровья студентов. 
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Цель. Целью статьи является 
рассмотрение методики работы со 
студентами с ограничениями в состоянии 
здоровья на примере использования 
адаптивной физической культуры в 
высшем учебном заведении. А также 
выявление положительного влияние 
методики АФК на процесс восстановления 
аспектов  физического и психологического 
самочувствия данной группы студентов. 

Задачи: 
1. Проанализировать применение 

адаптивной физической культуры в 
высшем учебном заведении; 

2. Выделить основные функции и 
задачи АФК; 

3. Рассмотреть психологический 
аспект методики и влияние на студентов. 

Результаты и их обсуждение. 
Адаптивная физическая культура 
представляет собой комплекс мер 
спортивно-оздоровительного характера, 
разработанных для интеграции в 
социальную среду людей с ограниченными 
возможностями в связи с отклонениями в 
состоянии здоровья. Благодаря 
применению этих мер становится 
возможным развитие и поддержание 
здорового образа жизни, а также 
преодоление психологических барьеров на 
пути к полноценной жизни. 

Развитие здорового образа жизни – 
процесс весьма долгий и трудоемкий. 
Немаловажно, начиная с детского 
возраста, продолжать его не только лишь в 
дошкольных организациях, 
общеобразовательных школах, но и в 
высших учебных заведениях и далее 
поддерживать достигнутые позиции[5]. 
Высшие образовательные учреждения 
применяют все доступные инструменты 
для решения данной проблемы: 
компетентное планирование практическо-
теоретических занятий и преподавание в 
области здоровьесбережения и физической 
культуры. 

«Физическая культура и спорт» – 
дисциплина много направленная, в рамках 
которой решается множество задач, 
связанных с физическим и личностным 
развитием студентов и их здоровьем[6]. 
Применение методик адаптивной 

физической культуры в рамках этой 
дисциплины в высшем учебном заведении 
способствует развитию жизненных 
возможностей человека, стимулируя 
позитивные сдвиги в организме и тем 
самым формируя жизненно важные 
физические качества и способности. 

Методика работы адаптивной 
физической культуры направлена не 
только на развитие функционирования 
имеющихся у группы студентов 
физических возможностей, но и на 
улучшение характеристик психического 
здоровья. Отсюда можно выделить 
основные группы функций: 

1. Реабилитационная группа – лечение 
и коррекция заболевания или группы 
хронических заболеваний и 
сопутствующих осложнений здоровья;  

2. Педагогические группы – работа со 
студентом и разработка эффективной 
стратегии, приводящей к приобретению 
специальных навыков и умений бытового  
и социального самообслуживания;  

3. Функции физического воспитания и 
спорта – работа направленная на развитие 
физических параметров (мышечной силы, 
координации движений, общей 
выносливости и укреплении организма 
студента);  

4. Социальная группа – интеграция 
студента в социальную среду, посредством 
участия в спортивных и творческих 
мероприятиях ВУЗа, признание себя 
равным и полноценным членом общества. 

Следует отметить, что 
реабилитационное воздействие адаптивной 
физической культуры позволяет снизить 
или при некоторых заболеваниях 
устранить текущие нарушения здоровья 
обучающегося, а также развить в 
некоторой мере их физические качества и 
провести перестройку организма [1] На 
основе вышесказанного, к главным 
задачам адаптивной физической культуры 
в ВУЗе можно отнести:  

● создание оптимальных условий для 
жизнедеятельности и непрерывного 
процесса обучения; 

● психолого-педагогическую 
реабилитацию; 
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● восстановление и укрепление 
контакта с внешним миром;  

● социальную и учебную интеграцию 
студентов с ограничениями в состоянии 
здоровья на всех уровнях.  

Адаптивная физическая культура – 
действенный инструмент социализации 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья [2].Поэтому психологический 
аспект применения данной методики в 
большей мере базируется на выстраивании 
коммуникации со студентом и 
определении его потребностей. Для 
успешности этого процесса огромное 
значение имеет внимательное 
отслеживание и постоянный учет их 
способностей, индивидуальных 
особенностей воли, эмоциональных 
реакций, коммуникативных навыков и 
лидерских качеств, а также склонность к 
определенным видам деятельности, 
темперамент и т.п. [7]. В этом могут 
помочь  основные принципы АФК 
(принципы активности, принцип 
доступности, принцип систематичности, 
принцип наглядности и принцип 
коррекционно-развивающей 
направленности).  

Также в процессе обучения и 
физического воспитания учитываются 
пожелания студентов различных 
специальностей по восстановлению, 
укреплению и развитию своего здоровья 
[4]. Благодаря этому удается найти подход 

к каждому студенту и сделать его 
обучение максимально эффективным и 
удовлетворяющим его потребностям, что в 
свою очередь благоприятно сказывается на 
его интеграции в учебный процесс и 
позволяет в большей мере ощутить себя 
значимым участником группы.  

Выводы и заключение. Для 
сохранения здоровья и правильной работы 
человеческого организма нужна 
определенная «доза» двигательной 
активности [5], но когда речь заходит о 
людях с ограниченными возможностями – 
просто физической активности 
недостаточно. Таким образом, можно 
сделать вывод, что применение методики 
адаптивной  физической культуры может 
решить эту проблему. Данная методика  
заключает в себе достоинства, которые 
влияют на качество жизни студентов с 
отклонениями в состоянии здоровья: 
игровой подход и соревновательный 
характер физкультурной деятельности 
повышают уровень вовлеченности в 
учебный процесс и благоприятно 
сказываются на самоощущение человека в 
социуме. Занятия адаптивной физической 
культурой также способствуют не только 
решению проблем со здоровьем и 
поддержанием необходимого уровня 
двигательной активности, но и 
способствуют повышению самооценки и 
социальной интегрированности студента. 
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